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中小学人工智能通识课教学讲义

课程：小学高龄段 第 1 课：认识 AI：历史的足迹与思想的火花

时长：40 分钟

教学目标：见教案

教学重难点：见教案

教学准备：PPT 课件、多媒体设备、推荐视频

教学过程：

一、导入新课：你眼中的 AI（约 5 分钟）

PPT 1：封面页 教师开场白（约 1 分钟）：同学们，大家好！欢迎来到

我们《中小学人工智能通识课》小学高龄段的课堂！我是你们的 XX 老师。在

新的学期里，我们将一起踏上一段更深入、更激动人心的智能探索之旅。今

天，作为我们新旅程的起点，我们将重新认识一位大家既熟悉又陌生的朋友—

—AI，一起追溯它不平凡的历史足迹，感受那些推动时代进步的思想火花。

PPT 2：目录页 教师引导（约 30 秒）：请看大屏幕，这是我们今天的探

索地图。我们将从派发 AI 的正式‘名片’开始，然后穿越时空，回顾 AI 发展

史上的‘高光时刻’，接着，我们会理性地探讨 AI 能力的‘边界’在哪里，

最后进行总结与思考。准备好了吗？让我们出发！

PPT 3：过渡页 01.AI 的正式“名片”

PPT 4：头脑风暴：你眼中的 AI 教师组织讨论（约 3.5 分钟）：同学

们，‘人工智能’或‘AI’这个词，相信大家在新闻、电影，或者日常生活中

都经常听到。在正式开始今天的学习之前，老师想做一个快速的头脑风暴。请

大家开动脑筋，用几个你首先想到的关键词来描述一下，在你心中，AI 到底

是什么样子的？

互动问答：

教师板书与回应：机器人，很好，这是我们最常见的想象。聪明，没错，
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这是它的核心特点。画画，AIGC 的能力，我们下学期会深入学习。危险？

嗯，这是一个非常有深度的思考，我们后面的课会重点讨论。

教师小结：非常棒！大家从不同的角度描绘了自己心中的 AI 画像。这说

明 AI 已经渗透到我们生活的方方面面，并且引发了我们丰富的想象和思考。

那么，从科学的角度，AI 到底应该如何定义呢？让我们来看看它的官方‘名

片’。

二、AI 的“官方”定义与分类（约 8分钟）

PPT 5：AI 的严谨定义 教师讲解（约 2 分钟）：大家看，这是一段相对

比较严谨和科学的定义：人工智能（Artificial Intelligence,简称 AI）是

一门研究、开发用于模拟、延伸和扩展人类智能的理论、方法、技术及应用系

统的科学。这段话听起来有点复杂，我们来拆解一下。核心词是‘模拟、延伸

和扩展人类智能’。简单来说，科学家们的目标，就是让机器能够像我们人类

一样，具备学习和思考的能力。它涵盖了从理论到技术的整个科学体系。

PPT 6：强 AI vs 弱 AI 教师讲解与辨析（约 3 分钟）：AI 大家族按

“终极梦想” 可分为两大类，第一类叫做 “弱人工智能”，它就像一个偏科

的 “学霸”，专注于完成某一项特定任务且能力甚至超越人类，如下棋 AI、

翻译软件这类聚焦单一功能的工具，我们目前在生活中接触到的所有 AI 均属

于弱人工智能；而另一类是科学家们正在努力追求的 “终极梦想”，叫做

“强人工智能”，它就像一个全能的 “学神”，具备与人类同等或超越人类

的全方位智慧，能思考、学习、创造，比如写诗、科研、懂哲学，目前强人工

智能仅存在于科幻作品中，却是科学家们的奋斗目标。

PPT 7：AI 的应用领域 教师讲解（约 3 分钟）：虽然强人工智能还很遥

远，但弱人工智能已经像水和电一样，渗透到了我们世界的各个角落。大家看

这张图，在医疗领域，AI 可以帮助医生更快更准地诊断疾病；在交通领域，

自动驾驶技术正在改变我们的出行方式；在金融领域，AI 帮助我们进行智能

推荐和风险控制；在艺术领域，AI 甚至开始创作音乐和绘画；在工业领域，

智能机器人正在生产线上高效地工作。可以说，AI 正在深刻地改变着我们世
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界的每一个角落。

三、AI 发展史上的“高光时刻”（约 12 分钟）

PPT 8：过渡页 02.AI 发展史上的“高光时刻”

PPT 9：思想的起源：图灵与“模仿游戏” 教师讲解与视频播放（约 4

分钟）：AI 这么厉害，它的思想最初是从哪里来的呢？这要追溯到 70 多年

前。1950 年，被誉为‘计算机科学之父’的伟大科学家阿兰·图灵，他当时

提出了一个石破天惊的问题：‘机器能思考吗？’为了回答这个问题，他设计

了一个巧妙的实验，叫做‘模仿游戏’，也就是我们今天所说的‘图灵测

试’。这个测试到底是怎么回事呢？我们通过一个短片来了解一下。

教师引导：请大家仔细看，理解一下这个测试的规则和它想证明什么。

教师总结：大家看明白了吗？图灵测试的核心就是，如果一台机器能和我

们对话，并且让我们感觉不到它是一台机器，那么我们就可以认为它具备了思

考的能力。这个伟大的思想，为整个人工智能学科的发展奠定了基石。

PPT 10：AI 的诞生：达特茅斯会议 教师讲解（约 1 分钟）：有了思想

的种子，还需要正式的命名和学科的建立。在 1956 年的夏天，一群当时世界

上最聪明的科学家，在美国的一个叫达特茅斯的地方，开了一场长达两个月的

研讨会。在这场会议上，‘人工智能’这个术语被首次正式提出，并被确立为

一个独立的学科方向。所以，1956 年被认为是 AI 的诞生之年。

PPT 11-13：AI 发展的三次浪潮 教师讲解（约 3 分钟）：AI 的诞生之

后，它的发展并不是一帆风顺的，而是像海浪一样，有高潮也有低谷，我们称

之为‘AI 发展的三次浪潮’。

PPT 11：第一次浪潮 大概在上世纪 50 到 70 年代，那时候的科学家相信

‘逻辑为王’，他们认为只要把人类所有的知识和规则都写成程序，AI 就能

变得无所不知。这个时期的 AI 确实在证明数学定理等逻辑问题上表现出色，

但很快就遇到了瓶颈，因为我们生活中的很多知识是很难用明确规则写出来

的。

PPT 12：第二次浪潮 发生在上世纪 80 年代，这次的明星是‘专家系
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统’。科学家们不再追求‘万能 AI’，而是把某个领域专家的知识（比如医

生）输入电脑，让电脑成为这个领域的‘专家’。专家系统在很多专业领域取

得了成功，但它无法自己学习新知识，知识库的更新维护非常困难。

PPT 13：第三次浪潮 直到 2010 年以后，随着互联网带来了海量的数

据，以及计算机变得越来越快（算力提升），第三次浪潮终于到来！这次革命

的核心技术叫做‘深度学习’，它模仿我们人脑的神经网络。AI 不再仅仅依

赖人类编写的规则，而是能从海量数据中自主学习！这让 AI 的能力产生了质

的飞跃，也就是我们今天所处的这个 AI 大爆发时代。

PPT 14：高光时刻：AlphaGo 的胜利 教师讲解与视频播放（约 4 分

钟）：第三次浪潮中最具代表性、最震撼人心的事件，莫过于 2016 年的

AlphaGo 人机大战。围棋被认为是人类智慧的最后堡垒，它的变化比宇宙中的

原子总数还要多。当时，几乎没人相信 AI 能战胜人类顶尖棋手。但是，谷歌

DeepMind 团队开发的 AlphaGo，通过深度学习，学习了海量的棋谱，并进行了

数千万次的自我对弈，最终以 4:1 的比分战胜了世界冠军李世石。我们一起来

回顾一下那个历史性的时刻。

教师总结：AlphaGo 的胜利，不仅是一个程序的胜利，更标志着 AI 的自

主学习和复杂决策能力达到了一个全新的高度，它彻底引爆了全球对人工智能

的热情和投入，开启了我们今天所处的智能时代。

四、AI 能力的“边界”与总结（约 10 分钟）

PPT 15：过渡页 03.AI 能力的“边界”在哪里？

PPT 16&17：AI 的“犯错”与根源 教师讲解与提问（约 4 分钟）：了解

了 AI 辉煌的历史，我们可能会觉得 AI 无所不能。但事实是这样吗？请看屏

幕。这是 AI 把一张熊猫照片识别成长颈鹿的著名案例；AI 识别限速标识错

误，导致出现交通事故；还有一个数字识别错误的案例。大家觉得奇怪吗？AI

为什么会犯这种在我们看来非常简单的错误？

教师引导讨论：大家还记得 AI 学习需要什么吗？答案是数据！AI 犯错

的根源正是它学习的 “课本”—— 数据：若喂给 AI 的数据数量太少、种类
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不全，或本身带有人类偏见，它的学习结果自然会有问题。这就是著名的

“垃圾进，垃圾出” 原理，AI 的智慧完全建立在它所学习的数据之上。

PPT 18：小组讨论：AI 的局限性 教师组织讨论（约 4 分钟）：除了会

因为数据问题犯错，结合我们之前的学习，请小组讨论一下，你们认为 AI 目

前还存在哪些不如我们人类的局限性？

互动问答：

教师引导总结：第一，情感与共情能力。AI 无法真正理解和体验喜怒哀

乐。第二，创造力。AI 的创造目前仍是基于对已有数据的模仿、组合和重

构，缺乏从 0 到 1 的、源于生命体验的真正原创。第三，常识与理解能力。AI

缺乏我们人类习以为常的物理世界和社会常识，有时会做出不合逻辑的判断。

五、总结与展望（约 5分钟）

PPT 19：过渡页 04.总结与思考

PPT 20-23：总结与展望 教师总结（约 2 分钟）：好了，同学们，今天

的探索之旅信息量非常大，我们一起来梳理一下。今天，我们首先了解了 AI

的科学定义，知道了它有强弱之分；然后，我们回顾了 AI 发展的三次浪潮和

关键的里程碑；最重要的是，我们深入探讨了 AI 的局限性，知道了它的能力

来源于数据，也会因数据而犯错，并且在情感、创造力等方面与人类有本质区

别。

PPT 21： 教师引导思考：那么，了解了 AI 的强大和它的局限之后，我

们应该如何看待 AI 呢？我们应该以一种科学、客观、批判性的眼光来看待

它：既要充分认识和利用它的巨大潜力，也要时刻警惕它的局限和可能带来的

风险，努力成为一个智慧的驾驭者。

PPT 22： 教师预告：今天我们知道了 AI 有不同的发展阶段，那在技术

实现上，它们用的是同一种方法吗？下节课，我们将深入探秘 AI‘家族’内

部的不同智能‘门派’，看看它们各自有何独门绝技！

PPT 23：结束页 教师结束语（约 1 分钟）：今天的课就到这里。请大家

课后继续观察和思考我们身边的 AI。同学们，下课！


